Encordement

o Je m'encorde en extrémité de corde avec un nceud en huit

a Le bout de la corde doit dépasser du nceud avec une longueur de 10cm minimum, et 25
Cm maximum

a Je serre toujours mon nceud en tirant sur les 4 brins

0 Mon neeud est passé dans les deux boucles du baudrier (pour les baudriers a deux
boucles (la plus part des baudriers).

a Je fais toujours vérifier mon nceud a mon assureur avant de grimper



